Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Informacja dla rodzicéow i opiekunow z zakresu
profilaktyki palenia tytoniu w ramach programu
»Znajdz wtasciwe rozwigzanie”

W ramach Programu Wychowawczo Profilaktycznego w drugim pétroczu roku szkolnego 2022/23 odbedzie sie cykl
warsztatéw z zakresu profilaktyki palenia tytoniu. Program "ZnajdZ wtasciwe rozwigzanie” adresowany jest do
uczniéw starszych klas szkoty podstawowej. W tym okresie nauki gwattownie wzrasta liczba dzieci i mtodziezy
probujacych po raz pierwszy zapali¢ papierosa. Celem gtdwnym programu jest zapobieganie paleniu tytoniu
wsréd uczniow.

Proces uzalezniania dzieci i mtodziezy od nikotyny:
5 FAZ POWSTAWANIA UZALEZNIENIA:

1. PRZYGOTOWANIA (dziecko, przebywajac w otoczeniu oséb palgcych - rodzicéw, rodzenstwa, zaczyna sie ,oswajac”
Z papierosem, postrzegac palenie jako czynnos$¢ uzyteczna, przyblizajaca do dorostosci, sprzyjajaca niezaleznosci,
pomagajgca w sytuacjach trudnych, utatwiajgca przynaleznos¢ do grupy)

2. PROBOWANIA (siegajac po pierwszego w zyciu papierosa)

3. EKSPERYMENTOWANIA (dziecko siega po kolejnego papierosa w szczegdlnych sytuacjach, takich jak spotkania
kolezenskie albo pod wptywem szczegélnej osoby)

4. REGULARNEGO PALENIA (wypalanie papieroséw w statych odstepach, poczatkowo przynajmniej raz w tygodniu, a
nastepnie z rosnacg czestotliwoscig pod wptywem réznorodnych sytuacji zyciowych lub kontaktéw
interpersonalnych)

5. UZALEZNIENIA (fizjologiczne zapotrzebowanie na nikotyne).

SKUTKI PALENIA TYTONIU:

Organizm broni sie, pierwsza reakcja na zapalenie papierosa jest kaszel - préba oczyszczenia ptuc. Palenie powoduje
zawroty gtowy, tetnienie w skroniach, a réwniez nudnosci i wymioty, dopodki organizm nie przyzwyczai sie do statego
zatruwania. Palacze czesciej odczuwajg zadyszke, maja chrypke. Rysy twarzy palaczy sq ostrzejsze, cera zwiedta i
szara, a zeby trudno jest doczyscic¢ z tytoniowego nalotu. Substancje smoliste sg przyczyng niezytéw i przewlektego
zapalenia gardta.

Nikotyna zawarta w tytoniu posiada wtasciwosci uzalezniajgce, podobnie jak alkohol i narkotyki. Cztowiek uzalezniony
po 20-30 min. od zakonczenia palenia zaczyna odczuwad gtéd nikotyny, gdyz jej stezenie we krwi spadto, trzeba wiec
zapali¢ nastepnego papierosa. Nikotyna powoduje wzrost ci$nienia krwi i zwiekszenie uderzen serca. Przede
wszystkim jednak nikotyna uszkadza uktad krazenia, stad czesto nazywana jest trucizng serca i naczynh krwionosnych.
Inna grupa choréb spowodowanych paleniem sa nowotwory, zwtaszcza rak ptuc, oskrzeli, przetyku i krtani. Nie mozna
wreszcie zapominac o skutkach biernego palenia - ,palenia z drugiej reki”. Sami tego mozemy doswiadcza¢, jezeli
nasi rodzice, krewni czy koledzy palg, zwtaszcza w zamknietym pomieszczeniu.



