Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Innowacja pedagogiczna: , Cwiczy¢ kazdy moze” - II
poétrocze roku szkolnego 2022/2023

Innowacja pedagogiczna pn. ,Cwiczy¢ kazdy moze” realizowana byta w Il pétroczu roku szkolnego 2022/2023 jeden
raz w tygodniu podczas obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w ramach zaje¢ do wyboru przez uczniéw w
klasach: IV, V, VI, VIl i VIIl w Szkole Podstawowe;.

Celem innowacji byto wyposazenie uczniéw w umiejetnosci korzystania w procesie edukacji z aplikacji treningowej na
telefonie, pozwalajac uczniom poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie wiedzy o nowoczesnych srodkach
multimedialnych wspomagajacych aktywnos¢ fizyczng, poszerzenie wiedzy na temat pozytywnego wptywu
aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka, ksztattowanie wytrzymatosci i kondycji fizycznej poprzez systematyczny
trening oraz poprawienie ogdlnej wydolnosci organizmu ucznidéw, co w znaczny sposéb przyczynito sie do osiggniecia
lepszych wynikdw sportowych.

Dzieki innowacji uczniowie:

- podniesli swojg sprawnos¢ fizyczna i 0ogélng wydolnos¢ organizmu,

- poszerzyli wiedze na temat pozytywnego wptywu aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka,

- poszerzyli swojg wiedze z zakresu wykorzystania nowoczesnych srodkéw multimedialnych wspomagajacych
aktywnos¢ fizyczna,

- poszerzyli swojg wiedze z zakresu wykorzystania stron i programéw internetowych do monitorowania poziomu
aktywnosci fizycznej,

- zdobyli umiejetno$¢ samodzielnego planowania systematycznej aktywnosci fizycznej z uzyciem aplikacji na telefonie.

Zajecia zwigzane wykorzystaniem aplikacji treningowej na telefonie cieszyty sie wsréd uczniéw ogromnym
zainteresowaniem. Mtodziez z duzym zaangazowaniem uczestniczyta w zajeciach rozwijajgc i podnoszac swoja
kondycje fizyczng. Uczniowie samodzielnie monitorowali i sprawdzali swoje postepy treningowe w aplikacji
zainstalowanej na telefonie. Ponadto niektérzy uczniowie w czasie wolnym od zaje¢ korzystali z réznego rodzaju
poznanych aplikacji treningowych (np.: krokomierz - licznik krokéw).



