Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Program Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej "Bieg
po zdrowie" - maj 2023

W roku szkolnym 2022/2023 uczniowie klasy IV, V i VI Szkoty Podstawowej uczestniczyli w Ogdinopolskim Programie
Antytytoniowe]j Edukacji Zdrowotnej "Bieg po zdrowie" rekomendowanym przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Gtownym celem programu byto zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papieroséw. Przede wszystkim opéZnienie i zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i
mtodziezy. Program ukazuje korzysci ptynace z niepalenia papieroséw. Podczas zaje¢ ukazywano atrakcyjnosc zycia w
srodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Uczniowie zachecani byli do wyrazania swojej aktywnosci i kreatywnosci
poprzez dyskusje, wymiane doswiadczen i spostrzezen. Uzyskali wiedze na temat dziatania nikotyny i substancji
zawartych w papierosie i e-papierosie oraz skutkéw palenia papieroséw (medycznych, psychologicznych,
spotecznych). Nabyli podstawowych umiejetnosci w zakresie asertywnego zachowania. Poznali koszty palenia
papieroséw jakie ponoszg osoby palgce w skali roku, samodzielnie dokonujac obliczen. Kazdy uczen otrzymat zeszyt
¢wiczen, ktéry z checig uzupetniat na kazdych zajeciach. W ramach realizacji programu przeprowadzono 6 zajec
warsztatowych.

Na zajeciach zostata przedstawiona nastepujgca tematyka:

- Wprowadzenie. Palenie jest niezdrowe.

- Jak sie nie da¢ ztowi¢ natogowi?

- Dlaczego jest coraz wiecej oséb, ktére nie palg papieroséw?
- Palenie szkodzi!

- Jak to zrobi¢, zeby nie pali¢?

- Jak to zrobi¢, zeby inni nie palili? Podsumowanie zajec¢



