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Innowacja "Aktywnie i smacznie, czyli zdrowo" -
2023/2024

W I półroczu roku szkolnego 2023/2024 uczniowie klas Ia – IIIa, Ib – IIb – IIIb SPU realizowali innowację pedagogiczną
programowo – metodyczna pn. „Aktywnie i smacznie, czyli zdrowo”.

Innowacja ma na celu wykształcenie u uczniów zdrowych nawyków żywieniowych, rozwijanie ogólnej sprawności
ruchowej,  jako jednego z czynników pozytywnego zdrowia oraz kształtowanie u uczniów właściwych nawyków i
umiejętności higieniczno – zdrowotnych.

Nowatorstwo innowacji polega na twórczym i kreatywnym działaniu dzieci, przygotowywaniu zdrowych przekąsek
oraz wykorzystaniu nietypowych przyborów takich jak dynia, gąbka do mycia naczyń, gąbka do mycia ciała, do
rozwijania ich sprawności ruchowej.

Osoby odpowiedzialne za realizację innowacji "Aktywnie i smacznie, czyli zdrowo" są: Anna Jabłońska i Aleksandra
Kłuskiewicz.


