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Psycholog

Drodzy Rodzice!

Konsultacje dla rodziców i uczniów prowadzone są telefonicznie oraz poprzez pocztę elektroniczną
d.praszkiewicz@soswbronina.busko.pl oraz k.nowak@soswbronina.busko.pl

 

 Co możecie zrobić, by chronić swoje dziecko i zapewnić mu poczucie bezpieczeństwa? Przydatne informacje znajdą
Państwo tutaj: https://pacjent.gov.pl/dziecko-i-koronawirus

 

Jak rozmawiać z dziećmi na temat koronawirusa? Zachęcam do korzystania z publikacji ułatwiających przekazanie
dzieciom wiedzy na temat koronawirusa. Informacje w nich zawarte pozwolą wesprzeć Was rodziców w rozmowie i
wyjaśnieniu na czym polega zagrożenie. Dzieci będą miały szanse zrozumieć to co się dzieje wokół nas, a także
oswoić i zmniejszyć swój lęk przed nieznaną i niezrozumiałą dla nich sytuacją.

Publikacje dostępne są na stronach:

- Film edukacyjny wyjaśniający dzieciom i dorosłym pojęcia związane z koronawirusem: 
https://www.youtube.com/watch?v=H0mx90NbvuM&feature=youtu.be

- Książka wspierająca i wyciszająca, która ułatwia omówienie emocji dziecka wynikających z obecnej sytuacji:
https://www.mindheart.co/descargables

- Bajka o Jeżyku Bartku: https://dzieciecapsychologia.pl/wp-content/uploads/2020/03/Je%C5%BCyk-Bartek.pdf

- Bajka o Hani wraz z ciekawymi eksperymentami i poradami dla rodziców: 
https://karolinapiotrowska.com/wp-content/uploads/2020/03/zostanwdomuebook.pdf?v=9b7d173b068d
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