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2 kwietnia obchodzimy Swiatowy DzieA Swiadomosci Autyzmu. Swieto to ma zwiekszy¢ wiedze spoteczenstwa
odnosnie 0s6b dotknietych autyzmem. Chodzi o polepszenie ich warunkdéw zycia, opieki medycznej i zwiekszenie
tolerancji wobec oséb z autyzmem. Autyzm to zaburzenie uktadu nerwowego, ktére prowadzi do odmiennego od
typowego sposobu rozwoju cztowieka. Objawia sie réznicami w sposobie komunikacji, nawigzywania relacji, wyrazania
uczué, uczenia sie oraz réznorodnym schematem zachowan. Kazda osoba jest indywidualnoscia, nie ma dwéch takich
samych os6b z autyzmem.

Autyzm moze miec rézny stopieh nasilenia. Niektére osoby z autyzmem w ogédle nie nawigzujg kontaktéw z
otoczeniem, nie méwig, ciggle powtarzaja te same stowa badZ zachowania. Z kolei lekkie zaburzenie pozwala
prowadzi¢ normalne zycie. Autyzm towarzyszy osobie przez cate zycie, jednak dzieki terapii i opiece specjalistéw
mozna w znaczacym stopniu poprawi¢ jej funkcjonowanie. Wczesne podjecie dziatan terapeutycznych zwieksza
szanse na poprawienie jakosSci zycia 0séb z autyzmem i ich rodzin. U niektérych oséb cierpigcych na zaburzenia ze
spektrum autyzmu wystepuje zespét sawanta. Jest to stan, w ktérym niepetnosprawnos¢ intelektualna idzie w parze z
wybitnym uzdolnieniem w danej dziedzinie.

W $wiat ludzi dotknietych autyzmem moze nas wszystkich wprowadzi¢ krétki film pt. "Dziwne, niepojete. Autystyczne
dziecko" do odszukania na stronie youtube.com. Film pomoze nam lepiej zrozumie¢ i uwrazliwi¢ sie na autyzm.
Moéwi o zachowaniach dzieci z autyzmem, o tym co lubig, co im przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu, czego sie
boja. Pozwoli nam sobie uswiadomi¢, ze pomimo trudnosci z ktérymi kazdego dnia sie borykaja, posiadajg réwniez
swoje mocne strony, ktére moga bardzo czesto wykorzysta¢ w nauce i zabawie.

Autyzm mozemy poznac i lepiej zrozumiec dzieki bajce psychoterapeutycznej pt. "Kosmita" R. Jedrzejewska-Wrdébel,
adresowanej zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Dostepna jest na stronie:
https://www.ingdzieciom.pl/ fileserver/item/1500929. "Kosmita" doskonale prezentuje objawy autyzmu, ktére
wplecione w bajkowa rzeczywistos¢, daja sie tatwiej oswoi¢. Przedstawia historie Rodziny Panstwa Jelonkéw, w ktérej
rodzi sie chtopiec z autyzmem. Rodzina przyjmuje chtopca takiego, jaki jest - uczy sie rozumienia go i bycia w relacji z
nim. Bajka pozwoli nam pozna¢, zrozumiec i zaakceptowad trudnosci z jakimi borykaja sie osoby z autyzmem.
Pokazuje, jak tolerancyjne podejscie moze wzbogaci¢ nasze spojrzenie na Swiat.

W tym szczegdlnym dniu symbolem solidarnosci z osobami ze spektrum autyzmu jest kolor niebieski. To bardzo
wazne, aby$Smy w tym dniu pokazali, ze jesteSmy otwarci na osoby z autyzmem. Niech nasi koledzy i kolezanki
dotknieci tg choroba poczuja sie wyjatkowo, wiedzac, ze niebieskie akcenty sg specjalnie dla nich. Mozemy "zaswiecic¢
niebieskie Swiatto" poprzez wykonanie pracy plastycznej, badZ narysowanie dtonig tulipana lub wykonanie z bibuty
niebieskich kwiatéw.
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