Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Najwazniejsze zasady dotyczace bezpieczenstwa
podczas wakacji - czerwiec 2020

BY WAKACJE BYtrY BEZPIECZNE

Wakacje to przede wszystkim czas zabawy i odpoczynku. Nie mamy obowigzkéw zwigzanych ze szkota i nauka.
Korzystamy ze stonecznej pogody. Jednak pamietajmy, ze wakacyjny czas nie zwalnia nas z koniecznosci dbania o
bezpieczenstwo swoje i innych.

NAJWAZNIE)JSZE ZASADY DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA PODCZAS WAKAC]JI

Bardzo wazne jest, by pamietac o ponizszych zasadach:
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. Zawsze informuj rodzicédw, gdzie i z kim przebywasz.
. Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie - przechodzZ na pasach dla pieszych i na zielonym

Swietle. Badz widoczny na drodze: uzywaj odblaskdw, Swiatet, kamizelki odblaskowe;.

. Nie baw sie w poblizu jezdni.

. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

. Nie otwieraj drzwi osobom, ktérych nie znasz.

. Nie rozmawiaj z obcymi. Nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem lub spaceru z nieznajomymi,

. Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.Najwazniejsze telefony alarmowe:

112 - EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY999 - POGOTOWIE RATUNKOWE
998 - STRAZ POZARNA997 - POLICJA

. Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych kapieliskach.
. Pamietaj o ochronie przed stohcem. W czasie upatéw pij duzo wody i zawsze no$ nakrycie gtowy. Przed wyjsciem

na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem UV.

Zadbaj o wtasciwy ubidr - kask ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w
géry.

W gérach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza. Wybieraj tylko odpowiednio przystosowane
szlaki.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy. Nie chowaj sie pod drzewami.

Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skére na obecnos¢ kleszczy.

Uwazaj na rosliny, ktérych nie znasz. Niektére jagody, liscie czy grzyby sa trujace.

Podczas spacerdw po lesie stosuj preparaty odstraszajgce owady i kleszcze.

Pamietaj o zasadach zachowania w lesie: nie krzycz, nie $mie¢, nie niszcz drzew i innych roslin, nie rozkopu;j
Scidtki.

Nie zblizaj sie do obcego psa, dzikich zwierzat - nie dotykaj ich, nawet jesli robig wrazenie tagodnych.

Dla utrwalenia zasad bezpieczenstwa - rymowanki:

- Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.
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- Jesli kogo$ nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.
- W gérach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbtadzimy.
- Gdy na stohcu przebywamy, czapke lub kapelusz zaktadamy.

Udanych wakacji!!!



