Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Warsztaty profilaktyczne "Palenie zabija" -
08.06.2021r.

W dniu 08.06.2021r. odbyty sie warsztaty profilaktyczne dotyczgce uzaleznienia od nikotyny.

Celem warsztatéw byto:

- uzasadnienie i wzmocnienie postawy zobowigzujacej do niepalenia,

- ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu pod wptywem nikotyny,

- przekazanie wiadomosci o zachowaniach asertywnych oraz uswiadomienie mechanizmdw nacisku grupowego wraz z
nauczeniem sie sposobéw odmowy,

- umocnienie poczucia wtasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego myslenia o sobie i ksztattowania waznych
umiejetnosci w kontaktach z ludzmi.

Podczas warsztatéw zaprezentowano film edukacyjny pt. "Nie spal sie na starcie”" poruszajgcy tematyke uzaleznienia
od nikotyny, jej wptywu na zdrowie palacza oraz jego bliskich. Uczniowie wzieli udziat w scenkach, w ktérych musieli
wykazac sie asertywnoscig, aby odmdwi¢ zaplenia papierosa. Na zakonhczenie warsztatéw wykonano plakat
ostrzegajacy przed szkodliwoscig palenia papieroséw.

Warsztaty zorganizowaty: K. Nowak, I. Wéjcik, A. Grosicka.



