Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Apel profilaktyczny "Palenie tytoniu, zdrowie albo
zycie - wybor nalezy do Ciebie" - marzec 2021

W marcu 2021 roku naszym Osrodku odbyty sie zajecia w ramach realizacji cyklu apeli profilaktycznych "Palenie
tytoniu, zdrowie albo zycie - wybér nalezy do Ciebie" przygotowanych przez wychowanki z grupy V.

Gtéwnymi celami zaje¢ byto uswiadomienie mtodziezy o szkodliwosci palenie tytoniu, propagowanie wiasciwych
wzorcéw zachowan, integracja grup réwiesniczych. Tematy dostosowano do indywidualnych potrzeb wychowankéw.
Wychowankowie chetnie brali udziat w zajeciach, wykazali sie wiedza na temat negatywnych skutkéw palenia
papieroséw, zapoznali sie z substancjami chemicznymi wchodzacymi w sktad papieroséw i ich wptywie na organizm
cztowieka, poznali negatywne skutki biernego palenia. Wykazali sie zdolnoSciami plastycznymi wykonujgc plakat o
tematyce szkodliwosci palenia tytoniu. Brali udziat w scenkach, ktére pozwolity im naby¢ umiejetnosci asertywnego
zachowania. Potrafig powiedzie¢ "dziekuje, nie pale, chce by¢ zdrowy". Podsumowujace motto zaje¢ brzmiato: Nie bdj
sie odmowi¢, gdy kto$ Cie namawia do zapalenia papierosa, nie badz wiezniem natogu, cztowiekiem zniewolonym
przez uzaleznienie od nikotynizmu.



