Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

"W krainie emocji" - Tydzien Radosci -
22-26.11.2021r.

W dniach od 22 do 26 listopada 2021 r. w ramach realizacji programu psychoedukacyjnego ,W krainie emocji”
obchodzilismy w naszym Osrodku Tydzien Radosci.

Podczas tego tygodnia podejmowalismy wiele ciekawych inicjatyw, ktére miaty na celu rozwijanie u uczniéw
umiejetnosci rozpoznawania i nazywania swoich emocji, poznanie i identyfikowanie sytuacji wywotujacych rados¢ u
siebie i u innych oraz sposobdéw poprawy nastroju. Tydzien Rados$ci rozpoczat sie rozdaniem plakietek -
usmiechnietych buziek. Uczniowie wypetniali rdwniez karty pracy dotyczace realizowanej tematyki. Dzieci i mtodziez
otrzymaty serca wykonane z masy solnej przez szkolnych wolontariuszy. Maty prezent - wielka rados¢! Podczas
minionego tygodnia uczniowie obejrzeli film animowany "W gtowie sie nie miesci", ktéry pokazuje jak emocje buduja
osobowos¢ cztowieka. Zabrat nas on w niezwykta podrdz do krainy emocji - przeniesieni zostaliSmy do Srodka gtowy
gtéwnej bohaterki, gdzie wtadze sprawuje pie¢ podstawowych emocji - Smutek, Odraza, Strach, Gniew i Rados¢, ktéra
wszystkim kieruje. Film wywotat wiele emocji! Tydzien Radosci zakonczony zostat wykonaniem gazetki, z ktdrej kazdy
magt zerwac dla siebie usmiech.

Rados$¢ jest najprzyjemniejsza z emocji, ale rzadko zastanawiamy sie do czego nam jest potrzebna. Rados¢
podpowiada co jest dla nas dobre, czego potrzebujemy do szczescia. Dzieki podjetym dziataniom uczniowie poznali
znaczenie radosci w zyciu cztowieka. Uswiadomili sobie, ze rados¢ odkrywa to, co jest dla nas wazne i sprawia, ze
mamy ched i energie, by sie tym zajmowac.
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