Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Terapia reki

Rece jako wyspecjalizowany narzad odpowiedzialne sa w naszym ciele za wiele funkcji. Poczatkowo biorg udziat w poznawaniu $wiata, a
w dalszym etapie wykonujg bardzo precyzyjne i skomplikowane ruchy decydujace o prawidtowym funkcjonowaniu cztowieka w
spoteczenstwie.

Jezeli dziecko posiada dysfunkcje w obszarze motoryki duzej i matej, wowczas wprowadzamy m.in. terapie reki. Podczas diagnozy
dokonuje sie obserwacji dziecka pod katem funkcjonowania samej reki, ale takze zaburzen i dysfunkcji catego organizmu, aby wyznaczy¢
cele terapii i przygotowac indywidualny program.

Gtéwnym celem terapii reki jest osiggniecie samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego. Do innych celéw
terapii zalicza sie takze:

- dostarczanie wrazen dotykowych i poznawanie przez dziecko réznych ksztattéw i struktur materiatéw oraz ich rozréznianie,
- usprawnianie motoryki duzej oraz matej motoryki, czyli precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw,

- poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, wyuczenie zdolnosci skupienia uwagi, patrzenia,

- uksztattowanie umiejetnosci przekraczania linii Srodkowej ciata.

Terapia polega na wykonywaniu rozmaitych czynnosci i ¢wiczeh dostosowanych do wieku i zainteresowan dziecka. Poprzez zabawe
uczeh doskonali lub nabywa zdolnoéci manualne, ¢wiczy site i precyzje chwytu. Cwiczenia rozwijaja sprawno$é ruchowg dtoni dziecka
oraz koordynacje pomiedzy dtohmi, a w pdzniejszym etapie nauke pisania.

TERAPIA REKI OBEJMUJE:

- masaz sensoryczny reki (masaz punktéw energetycznych dtoni poprzez: gtaskanie, ugniatanie, rozcieranie),
- rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni,

- stymulacje dotykowo-proprioceptywng (dostarczenie wrazen dotykowych, ktére wptywajg na poznanie réznych ksztattéw i struktur
materiatéw oraz mozliwos¢ ich rozrézniania),

- ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowe napiecie miesniowe i poprawiajace stabilizacje centralng, aktywizujgce miesnie grzbietu i brzucha,
podporowe,

- ¢wiczenia wzmacniajace i rozwijajagce sprawnos¢ obreczy barkowej (usprawniajac konczyne gérna ktadzie sie nacisk na prawidtowy
zakres ruchéw w stawach barkowych),

- ¢wiczenia niezaleznych od tutowia ruchéw rak (¢wiczenia stawéw barkowych, stawéw tokciowych),

- ¢wiczenia doskonalace ruch pronacji i supinacji przedramienia,

- ¢wiczenia usprawniajgce tzw. motoryke mata, czyli precyzyjne ruchy dtoni i palcéw oraz koordynowanie ich przy pomocy wzroku
(¢wiczenia mobilnosci nadgarstka, niezaleznych ruchéw obu dtoni i wspétprace obu rak, rozwijajace umiejetnosci chwytu, dysocjacji
palcéw - praca kazdym palcem osobno, przeciwstawnos¢ kciuka i pozostatych palcéw).

EFEKTY TERAPII
Dzieki starannie dobranym ¢wiczeniom i masazom zwiekszamy:

- sprawnos¢ ruchowa catej konczyny gérnej,

- sprawnos¢ manipulacyjng dtoni,

- umiejetnos¢ chwytu,

- koordynacje pomiedzy dtonmi i koordynacje wzrokowo-ruchowg, co w efekcie daje nam to duza niezaleznos¢ w czynnosciach
codziennej samoobstugi,

- utrzymywanie prawidtowej postawy.

Wszystkie dziatania wykorzystywane w terapii sg precyzyjnie dobrane do indywidualnych predyspozycji dziecka, stwarzajac mozliwos¢
dalszego rozwoju i osiggniecia sukcesu w przyjazny, interesujacy sposéb. Sprawia to, ze czas spedzony na terapii jest nie tylko efektywna

praca, ale i niezwyktg przyjemnoscia.
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