Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Broninie

Metoda behawioralna

Wedtug behawioryzmu uczenie sie jest procesem prowadzacym do wzglednie trwatych zmian w zachowaniu cztowieka, a opiera sie na
doswiadczeniu. Behawioralne teorie opierajg sie na dwdch zasadniczych prawach:

- warunkowanie klasyczne (wg Pawtowa),
- warunkowanie sprawcze, instrumentalne (wg Skinnera).

Warunkowanie to podstawowy rodzaj uczenia sie obejmujacy potaczenie bodzcéw ze Srodowiskiem, z reakcja na bodziec. W tego rodzaju
uwarunkowaniach wystepujg zasady:

- wzmocnienia, gdzie nagradzamy dobre zachowanie,

- wygaszania, ktéra oznacza, ze bez wzmacniania przyjemnym bodZcem, nieakceptowane zachowanie ulega wygaszeniu,

- generalizacji, gdzie juz bez uczenia sie reagujemy takim samym zachowaniem na podobne bodZce,

- warunkowania wyzszego rzedu pojawia sie wowczas, gdy dziecko bardzo sie czegos boi, stopniowo przyblizamy bodziec
lekotwédrczy taczac go jednoczesdnie z bodZcem dla dziecka przyjemnym. W ten sposéb mozna uczy¢ czynnosci, ktérych dziecko sie boi
np.: wycinania nozyczkami, mycia zebéw, wejscia do nowego pomieszczenia.

W naszej placéwce terapia behawioralna przeznaczona dla oséb z autyzmem jest terapig opartg w gtéwnej mierze na wzmocnieniach.
Mamy w tym wzgledzie duzg dowolnos¢ w réznicowaniu wzmocnien. Zaczynamy od bodzcéw przyjemnych pierwotnie, to znaczy od
bodZcéw pokarmowych (najczesciej stodyczy). W pdzniejszym etapie przechodzimy do bodzcéw, ktére poczatkowo wcale z przyjemnoscia
dziecku z autyzmem sie nie kojarzyty, np. oklaski, przytulenie czy tez gtaskanie. Albowiem podstawa tego rodzaju terapii jest
uspotecznienie dziecka, nauczenie go czerpania przyjemnosci z kontaktéw spotecznych, z bodZcéw spotecznych, dlatego tak wazne jest
nauczenie dzieci z autyzmem jak najszerszej gamy zachowan spotecznych. Terapeuta powinien stanowi¢ dla dziecka Zrédto wzmocnien.

Warto w tym miejscu wspomniec¢ o tzw. prawie efektu, ktére méwi o tym, ze jezeli widzimy cel swojego dziatania, nasza motywacja do
przejawiania poprawnych spotecznie zachowah wzrasta, ponawiamy préby, aby zdoby¢ to, o co nam chodzi, a dziecko autystyczne w
szczegdlnosci musi widzie¢, ze jego wysitek zostanie nagrodzony.

Do wzmocniehn negatywnych mozemy przejs¢ dopiero wtedy, gdy sami stanowimy dla dziecka nagrode. Musimy zbudowa¢ u dziecka
autorytet, ktéry powinien opierac sie w szczegélnosci na nagradzaniu, poniewaz w momencie, gdy bedziemy dla dziecka osobg znaczaca
i wyrazimy swoje niezadowolenie z jakiego$ zachowania, bedzie to dla dziecka istotne, stworzy mu to pewien dyskomfort.

Warto wspomnieé, ze liste wzmocnien budujemy indywidualnie dla kazdego dziecka, z uwzglednieniem jego indywidualnych cech
osobowosciowych. Prawidtowy system musi by¢ oparty zaréwno na wzmocnieniach pozytywnych, jak réwniez negatywnych, aby
powodowad wzrost motywacji. Tylko wéwczas jesteSmy dla dziecka dostatecznie czytelni. Wyraznie okreslamy swoje oczekiwania i
wymagania, ktére nagradzamy. Zwracamy uwage, aby nagrody dostarczane dziecku jak najszybciej miaty charakter spoteczny, aby
dziecko nie robito czegos tylko dla nagrody, ale by nauczyto sie czerpania przyjemnosci z samego wykonywania danej czynnosci, by
wykonywane czynnosci byty dla dziecka samonagradzajace. Dziecko nie moze traktowac zycia jako obowigzku, a pracy jako dazenia do
samych nagréd. Nie hamujmy spontanicznos$ci dziecka. Doceniajmy jego trud, chec i niejednokrotnie inwencje twércza.
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