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Arteterapia

Arteterapia w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualna

Nasze zycie przepetnione jest emocjami, a tym co pozwala uporzadkowac emocje i zrelacjonowac przezycia jest sztuka. Swobodna i
nieskrepowana ekspresja to wrodzona potrzeba wyrazania siebie i swych przezy¢. Ekspresja twércza pozwala nie tylko na ujawnienie i
uzewnetrznienie prawdziwych emocji i uczu¢. Wychowanie przez sztuke to proces ksztattowania catej i niepodzielnej osobowosci
cztowieka.

Stowo "arteterapia" ztozone jest z dwdch cztondw: stowa "arte" i stowa "terapia". "Arte", z tac.: "ars", "artis", oznacza sztuke. Sztuka w
pojeciu encyklopedycznym to jedna z form dziatalnosci spotecznej odzwierciedlajgca rzeczywistos¢ przyrodnicza i spoteczng w swoisty
sposob - za posrednictwem dziet o walorach estetycznych, stanowigca nieodzowny sktadnik kulturalnego dorobku ludzkosci.

Pojecie arteterapia oznacza wiec terapie poprzez sztuke.

Arteterapia spetnia ogromna role kompensacyjng, wyzwalajac aktywnos¢ twdrcza, wyréwnuje braki i ograniczenia psychofizyczne.
Pozwala zaakceptowac siebie i innych. Przede wszystkim wzbogaca zycie dziecka niepetnosprawnego, nadaje mu sens. Twdrczy kontakt
ze sztuka jest bardzo waznym ogniwem w procesie rehabilitacji. Niesie ze sobg rado$¢ tworzenia. Wyzwala ze smutnego $wiata izolacji.
Arteterapia obejmuje terapie z uzyciem sztuk plastycznych i nosi nazwe plastykoterapii lub terapii malarskiej. W tym aspekcie
arteterapia to spontaniczna twdrczos¢ chorych w zakresie plastyki, muzyki. Sztuka pomaga ksztattowac osobowos¢ dziecka - z jednej
strony stwarza mozliwos¢ ujawnienia sttumionych uczué, zas z drugiej strony przejmuje nad nimi kontrole i uwalnia od napie¢. Wptywa
réwniez na samoocene i poczucie wtasnej wartosci. Jest sposobem porozumienia ze sobg i innymi.

Arteterapia moze by¢ realizowana poprzez:

- muzykoterapie,

- choreoterapie,

- teatroterapie,

- biblioterapie,
sztuki plastyczne.

Zajecia z arteterapii w naszym Osrodku

Terapia plastyczna - jest to najbardziej powszechna forma terapii, w ktérej stosuje sie szereg réznorodnych technik: malowanie
zaréwno pedzlem, jak i palcami, stopami, rysowanie, lepienie z gliny, rzezbienie, wycinanki, uktadanki oraz wiele innych. Terapia
plastyczna jest jednym ze sposobdw wspomagajacych wszechstronny rozwdj dziecka. Daje rados¢ tworzenia, dotykania, manipulowania,
ogladania i dalej idac doswiadczania swiata zewnetrznego. Pozwala dziecku tworzy¢. Dziecko poprzez wykonywanie rozmaitych
czynnosci doskonali swoje umiejetnosci manualne oraz ruchowe. Terapia przez sztuke pomaga mu w poznaniu nowych sposobdéw
widzenia, dzieki czemu moze samo oceniac i interpretowa¢ nowe zjawiska pojawiajace sie w jego Swiecie. W przypadku dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualng, celem arteterapii nie jest stworzenie pieknego dzieta, lecz przekonanie ucznia, ze jest
sprawczy, ze potrafi ,cos”zrobi¢. Aktywne uczestnictwo w zajeciach plastycznych doprowadza do szeregu zmian - zmian
pozytywnych u dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Miedzy innymi dochodzi do:

usprawniania manualnego,

- rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- wydtuzania okresu koncentracji uwagi,

- wyréwnywania brakéw i ograniczen psychofizycznych,
- rozwoju osobowosci,

wzrostu wtasnej kreatywnosci,

leczenia oraz zapobiegania pogtebianiu sie istniejacych stanéw chorobowych,
obnizenia napie¢ nerwowych, uspokojenia i wyciszenia,
petniejszego i swobodniejszego wypowiadania sie,

- pobudzania i rozwoju wyobrazni,

- uwolnienia i odreagowania nagromadzonych emocji,

- aktywowania sfery komunikacji niewerbalnej,

- pozawerbalnego porozumiewania sie,
uzewnetrznienia Swiata wtasnych przezy¢ i odczug,
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- zaspokojenia potrzeb: akceptacji, bezpieczenstwa, wspdtuczestnictwa, bycia rozumianym i docenianym,
- pobudzenia sensorycznego-wielozmystowego postrzegania $wiata,

.

.

.

.

poznawania innych, a tym samym do zmiany optyki widzenia swoich problemdw,
akceptacji siebie i innych,

wzmocnienia poczucia sprawstwa i bezpieczenstwa,

zwiekszenia poziomu samowiedzy i akceptacji siebie.

Terapia muzyczna - to jeden z elementéw kompleksowego oddziatywania terapeutycznego. Muzyka jest nosicielem tresci
emocjonalnych, moze dziata¢ kojaco, przeciwlekowo lub pobudza¢ i aktywizowad. Aktywne uczestnictwo w zajeciach muzycznych
doprowadza do szeregu zmian - zmian pozytywnych u dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Miedzy innymi dochodzi do:

- Ujawnienia i odreagowania negatywnych emocji, wyzwolenia potrzeb ekspresji, obnizenia poziomu leku, obnizenia napiecia

.

.

.

miesniowego,

poprawy komunikacji, integracja grupy,

uwrazliwienia muzycznego, poszerzenia zainteresowah muzycznych, umuzykalnienia na poziomie podstawowym,
stymulacji rozwoju psychoruchowego.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze aktywne uczestnictwo w arteterapii pozytywnie wptywa na rozwdj emocjonalny, motoryczny,
poznawczy i spoteczny 0séb niepetnosprawnych.

Opracowata: Justyna Smulczynska



